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                                            Amal aki

Sanskrit : Amalaki   English : Emblic  myrobalan   Latin : Indian Goosederry
植紛描述：犬約是10&\-尺高的樹，有許多的分枝，光滑、暗色，果實是圓形，有光
澤，成熟時呈現黃綠色。

Rasa :除了鹹味，涵蓋其他五種味道。
Virya : '
Vipaka : -}

Dosha：一V PK (過度使用，提高Kapha)，提昇Ojas o
Guna :亮    , -,*、重0

Dhatu：全部（特別是血液組織和肌肉組織）
Srota :消化、循環系統、40卜泄系統0
校物使用：果實、種樹根、葉子、花。
樓息地：喜馬拉雅山脈、沿海地區、克什米爾。

成分：

Organic acids有機酸Ascordic  acid (Vitamin C)新鮮水果1g／含75mg ,乾煤水果1克╱
23mg維他命C含量。

Biofavonoids生j+,黃l Quercetin，  Kaempherol.
Polyphenols-$ *類Gallic  acid沒食予酸
Cytokinins細胞分類素Zeatin
( Shi shoo 1997, Williamson 2002).

何育吠陀效能：

提昇能量、提高生殖液、提高性功能、心臟補品、喚醒消化力、淨化血液、滋養血液
組織、癒合Pitta的血液疾病、緩解所有Doshas、頭I補品、對抗泌尿疾病和糖床病“
心靈補品、引導Vata流量、瀉藥、滋養眼睛。
緩解Pitt“的相關疾病，如貧血、頭髮過早花白、掉髮、肝炎、出血性疾病等。
生物醫學作用：

抗酸劑、消炎、抗解熱、助消化、瀉藥、保肝、止血、抗氣化劑、弦心劑、營要、補
眼“壯陽藥。

?一才‘，‧“＋，網么口．‘網必＿



卜
，’代謝失序一由〞itto膽汁過多使血液貧血，四貧血而引起的摔髮，多餘的Pitta
燒著髮根。*Amalaki oil可以減輕拌髮和早期的灰白頭髮。
＊著名的適應原素一煥發活力，降低年齡，增強男子氣概，促進免疫力和誘導平街使
康，＊在放療和化療期聞，使用Amalaki作為恢復免疫力和保肝。
＊消化一教成性消化不良、便秘、潰商、酸度、痔瘡、特別適用鈴腸子發炎和出血。
*,l,劑量可解便秘，大劑量為瀉藥。

＊肝臟一是肝臟的清潔劑，過多的釀味會擠壓肝臟，其抗氣化特性可以保護肝臟。
‵。臟一＊對菸血液的親和力，有助於滋養和保護心臟。

        ＊速過降低膽因醇和恢復使康，來保護動脈損傷。
        ＊超級好的抗氣化劑，即用鈴手術過後或疾病恢復期。
＊血液一它有助許A養血液組織(Rakta  dhatu)   v血液組織Agni，有A地發揮功能，
從而緩解貧血狀態，它特別安換Sadhaka  Pitta，以免影粵清晰度和心靈的平靜。
★有利鈴慢性疾病（包含糖泳病），淨化排毒、腹瀉

某忌：
＊急性腹瀉、痢疾不可使用。
＊高Kapha和Ama時，不可使用·

劑量：

水果粉3-6g o
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可口■■■蘇

；Sanskrit : Arjuna
              Arjuna

English : Arjuna  Myrobalans    Latin : Terminalia  arjuna - cortex

(Combretaceae)
技物描述：這種枚物生長到約25米高，掛皮是白色的，有光澤”厚、裡面紅嫩。

能量／屬性
Rasa：澀味、苦味
Virya :
Vipaka:lt

Dosha：一PK（心律失常時，+Vuta)
G四。：青、乾燥。
Dhatu：血漿、血液、骨骼、生殖組織。
Srota：循環系統、生殖系統。
使用：樹皮、果實。

哺
；成分：

Tannins丹寧
Triterpenoid  Saponins三桔皂
Arjungenin , arjunglycocides

Flavonoids類黃49 Arjunone , arjunolone
Phytosterols
(Bone  1996).

何育吠陀效能：
心臟補品、潰傷癒合、

藥、從血液淨化過高的Pitta  dosha傷藥、止血、
的呼吸道疾病、征服Kapha 4v Pitta、緩解尋麻疹。
＊外用一潰傷癒合。

生物醫藥效能：

心臟補品、弦心、降血脂、保肝、利尿、傷藥。

糖床病潰商、尿路疾病、糖尿病、降低脂肪組織
修護斷果的骨頭、便秘、緩解咳嗽



適應症︰

當心臟一心絞痛、充血性′。臟表竭、心律失常、心肌梗塞、冠狀動脈硬化心臟病、高
膽同醇血症。*Arjuna對鈴充血性心臟病非常有效。
＊肺部一可以減輕咳嗽、清除因過高的Kapha而產生的牯液，在支氣管炎和校喘上。＊
同時亦可治療過高的Pitta o

＊肝臟一肝夜化、Arjuna提高肝臟功能、緩解肝功能障礙。
＊皮膚一有效清除因Pitta傳染的皮膚問題，如粉刺、座瘡紅斑、搔癢、尋麻疹。＊生
殖組織一它的澀味，可以防止早洩、子宮出血、泌尿系統疾病和性病。

外用：

＊傷。癒合一疸痕、修複骨折癒合，可用膏狀物或酊劑外塗，加速癒合。

禁忌：
懷孕、便秘

劑量：

粉末每日1-3克。
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Ajwain

Sanskrit : Yavani English : Bishop ' s  weed， Ajwain (H)
Latin :Trachyspermum ammi syn.

棲息地：在印度中西部乾燥的砂質土壤中繁衍生息，分布朴古拉吉特邦、馬哈
拉施特拉邦。

能量學：
Rasa：苦、辣味。

Virya：熱

Vi paka: ;

Dosha :  V K一，P+

Guna，輕、乾爍、滲通。
Dhatu：血漿、骨髓、神經組織。
Srota :消化、呼吸、神經、泌泳果道。
使用：種子。

成拿，
Essential  oils  Thymol , dipentene, camphene , myrcene , limonene .
Glycosides
Fatty  acids

(williamson  2002).

阿育吠陀效能

(Vata)、減輕疼痛、殺死寄生蟲。

生物醫藥作用

喚醒消化、緩解內部痙孿、促進母乳、有益淤呼吸、毒素消化器、輕度瀉藥



r
解痙孿、礦物質、神經、陣痛美、利禾劑、去痰藥、驅蟲藥。
適應症：

＊消化一特別用終低消化k(Mandagni)，它結合溫暖消化:fp解痙孿和陣痛
苦味可防服氣、消化不良和抽筋。還有益鈴蠕蟲和真繭A染  (1992年阿育吠m研
充中心）。＊它專門用終消化Ama和消化道內停滯的毒素“＊它適用終Samana
Vata控制消化腹部中心。＊刺激Pachaka  Pitta監督小腸的消化
＊肺部一作為解痙孿，由,;A-Vata和玲造成的肺部收縮，有效地緩解喘息。
於高Avalambaka  Kapha所產生大量的白色痰液，對終鼻竇和鼻腔也有益
激壅擠的朵道並打開頭部的通道。
＊神經一Ajwain可放鬆緊張，特別是神經系統、小腹、生殖系統和肺部，＊用
終月經來潮時的絞痛、喘息和全身性魚慮。＊由鈴它有益終整個神經系統
此可以幫助緩解輕度抑鬱症的呆滯嗜睡。＊它a範了Vata和所有身體周圍的
Prana，通過幫助Udana  Vata而調節語言和熱情，並且清理肺部、喉嚨，它為

清除隙礙，開闢了道路通訊。

＊於泳一是利泳劑，可以清除因東玲的頻床，也幫助因結石而引起的排泳困難

劑量，

1- 5克

Not es :

＊可以與Ajmoda一起使用或代替，他們具有非常相似的特性
＊白於其熱度和穿透性，峰低Vata和Kapha>
＊其梵文名之一Agnivardhana的意思是加弦消化火



嘖、7 翼
Amla-Vetasa / Rhubarb  root大黃

迂訾攣
Sanskrit : Amla-Vetasa  English : Rhubarb  root  , Revand  chin (H)
Latin : Rheum  Palmatum / officinale / australe -Radix ( Poygonaceae).

棲息地：位於喜馬拉雅山8000-13,000英尺高，分佈鈴克什米爾、尼泊爾、錫
金、不丹、中國、西藏、娥羅斯、土耳其和其他國家“

描述：

俗名為大黃根，喜歡在喜馬拉雅山生長，這弦大的瀉藥，是冉價之寶。

能量學：

Rasa：苦、辣味、澀味。

Vi r ya  :

Vipaka : ft

Dosha :  P K一，V+

Guna :輕、乾煤、滲透。

Dhatu：血漿、血液、脂肪組織。

Srota :消化“排泄、循環、女性生殖渠道。
使用：樹根。

成分：

aloe-emodin  . Rhein

sennoside.

T a n n i n s

呵育吠陀效能

消化毒素、

生紛醫學作用

Anthraquinone  glycosides Chrysophanic  acid, emotion

Phenols , Oxalic  acid

引導血流Vata向下排泄



「
聖遼瀉藥“催眠、抗炎、止血、利尿。

r

適應症：
＊消化一大黃對鈴排iL渠道（Purishavaha  srota）特別有親和力，可用鈴便秘和腹
瀉，其作用是依據劑量。＊蔥醞(Anthraquinone  )、丹寧（Tannins）的收
斂性，可以清除腸子，並保持好的。氣。作為瀉藥，大約需要八小時的工作，
會有痙孿的現象。＊它有利於清除高Pitta和Kapha表現在濕熱的血液和大便
黏液。＊用淤發燒後的便秘，清除Ama，亦可清除鼻腫。
＊肝臟一大黃根對j;,.血液組織（(R akta  dhatu)具親和力，苦味對於肝臟有益，可
以用在急性肝炎、肝充血。＊從膽囊中清除小粒膽結石。
＊膽因醇一降低膽同醇，也用於治療肥胖(Chen  2004).
＊婦科一清除黏液，Pitta和apha所產生的血塊。亦幫助子宮內膜異位症、肌
瘤和痛經，也用終陰道a染和性病（1993年Bensky  Gamble) o
＊結膜一它對血液組織的特殊親和力，用於。腔潰傷和潰傷抗幽門螺桿繭，以
及Pitta跡象。

＊出血一停止出血，從Pitta加熱的條件下，如痔瘡、潰商、血腫。
＊癌症一輔助清除腫瘤、清除腸道毒素。

n

砭
州hh

針
劉
州
引
」

弘
禁 忌 ： j

懷孕、餵養母乳期問（母乳會被排出）、痛風（向於草駿）、腸炎症、腸梗塞、腹
痛、身體虛弱時。

劑量：

＊每日0.5克，是潤腸通便。3g是瀉藥，也止寫。
＊每日湯劑眾多為9g o

Notes:

只能叛期使用，因為腸子會依賴它。
州
州J

工

結巡必‥州

！才

，才：。



Apamarga／牛膝草

Sanskrit : Apamarga English : Rough  Chaff Tree, Prickly  Chaff Flower
Latin : Achyranthes  aspera  Linn.

棲息地：整個印度是小草本杖物。

能量學：
Rasa :

Virya :

Vipaka :
Dosha :

Guna :

Dhatu：血漿、血液、脂肪、神經組織。
Srota：消化、循環、神經朵道。
使用：全秣、葉子、種子。

阿育吠陀效能：

利尿、去痰

用途：

＊利尿一可至腎臟水腫、肚子疼、痔瘡。
＊皮膚一與峰蜜或冰糖一起食用，可預防腹瀉和痢疾的早期。
＊將葉月與祖胡椒粉或黑胡椒混合成糊狀，可防發燒、咳嗽，
＊葉子與種子一起，用終有毒的動物咬傷。
＊將種子浸泡在故奶中或水中過夜 隔天清晨將種子磨成乳狀液，可治療膽小

懷孕勿使用



      Antra - pacaka╱印度吐根

Antra - pacaka   English : Indian  Ipecac

r      
一
豔
曰
曰

          
、贓。b
必居弄－變Rasa：苦味

Virya : *,

Vipaka : -

Dosha :  = V  P K,（特別是PV一）。

Guna：輕、乾爍0

Dhatu：血漿、血液、神經組織。
Srota：呼吸、排泄果道0

使用：樹根。

，．一亂卜－．1
，亂．‘、二

Alkaloids  Tylophorine, tylophorinine ( Bone  1996).
生物鹼酪氨釀、酸鹼度、碘

何育吠佗效用

有益終呼吸、重新定向Vata流向、愛滋病末期、血液清潔劑

生物醫學作用

去疚、摧吐、開頁、解熱、抗過歌、抗腫瘤、免疫抑制劑。



訕開憑娜尸

適應症：
去肺部一哮喘、支氣管鼻炎、花粉熱、呼吸道的過敏狀態。＊人體臨床試驗報
告，證明有益於減少哮喘發生率（Bone  1996) o
＊消化一何米巴痢疾、腹瀉、它具有抗原生動物作用，具有解痙孿作用，被視
為有效的替代品(Nadkarni  1954)
禽免疫力一免疫失調，關節炎(Nadkarni  1954)

r

．
”
蘆C

膩
工rp

馴
擊7

禁忌：
嗯噬、懷孕

劑量：

250 - 500 mg．最長達十天·

恥
Note:

這是個弦大的草藥，需有合格的生醫指示，眾常使用十天，以避免嗯心及嘔吐
的副作用。

組合使用：

* Licorice, Pippala, Antra - pacaka─治療因高Vata所引起的哮喘、鼻炎和
咳嗽。

* Ashwagandha , Antra - pacaka─治療免疫力低-F o

﹄
萬
讓
，
黠
祠
黔L

恥
乞
駙

雊細編“‧細織歸編開他必娥雜齡知騙瀾嗡療必外文嘎斗各沃。絨斗斤．必祝。．



Arag-vadha／決明子

Sanskrit : Arag-vadha English : Purging  cassia , Amaltas(H)
Latin : Cassia  fistula-Fructus, Folium(Casalpiniaceae).

接息地：這是顆中型榭，逼佈全印度。

描述：Arag-vadha字面的意思是“去除疾病”，它可以安挨Vata並清除Pitta和
Kapha o

能量學：
Rasa :味。

碼叮。：玲

Vipaka : 3i#
Dosha：一V  P K.

Guna：重0

Dhatu：血漿、血液。

Srota：消化、循環系道。

使用：樹根。

成分：＿
Glycosides

Anthraquinones  Fistulic  acid, sennosides

Sugars  Saccharose

Sterols

(Willamson  2002)

阿育吠陀效能：

緩解皮膚疾病、止癢、瀉藥、退燒、引導Vata項下、止血。



馴r
墾壁里些里丰、
瀉藥、替我藥、發燒。

適應症，

＊消化一幫助因受熱和乾燥而產生的結腸便秘，特別是腸道中的高Pacaka  Pitta
和Ranjaka  Pitta加重TO
＊瀉藥一是溫和的瀉藥，對鈴老人、兒童。＊用於孕婦便秘一它下降Apana
V ata並清除腸胃脹氣，這是很具體的補放措施(Bhaoaprakasa) o
＊皮膚一它幫助清除因過多的Pitta而引起血漿和血液組織加重，而產生的皮膚
不適。lk常用A-皮膚過熱、皮膚搔癢、化膿、發炎和皮膚潮濕o (Caeaka
Sanhita, Willamson 2002)

  ＊出血一有助於從牯膜出血（Paranjpe  2001) o
  ＊香燒一阿育吠陀的做法是用終發燒之後，便於清潔腸道。

禁忌：

傳統上，可用鈴懷孕，但仿需要小心，因它會刺激向下的流向，

劑量：

每日2-15g.

｛∣
Note :

＊它在沸騰時，將失去特性，因此應使用粉末或玲輸液。

l



Arka／巨型葉 〕必

Sanskrit : Arka    English : Gigantic  Swallowort

Latin : Caltyopis  gigantea

棲息地：灌木是在孟加拉山下、喜馬拉雅山等荒地被發現，遍佈斯里蘭卡、新
加坡、馬來群烏、中國。

描述：

能量學：
Rasa：苦味。

Virya : Z

Vipaka :
Dosha :

Guna :

Dhatu：血漿、肌肉、脂肪、神經。
Srota :消化、循環、神經、*41 1渠道0
使用：樹根、樹皮、葉子、汁、花╱紅花與白花。
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